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Rimuova il tappo di protezione dal flaconcino per scoprire la guarnizione in gomma sterile. 
Inserisca l’ago da siringa con il calibro più grande nella siringa vuota e con il tappo protettivo 
ancora inserito, spinga in basso e giri in senso orario l’ago nella siringa affinché sia ben 
posizionato. 
Rimuova il tappo in plastica che ricopre l'ago della siringa. 
Tiri lo stantuffo fino a riempire la siringa di una quantità di aria pari alla dose prescritta.  
Tenendo la siringa e il flaconcino, inserisca l'ago nella guarnizione in gomma sterile.  
Prema completamente lo stantuffo in modo da iniettare l'aria all'interno del flaconcino. 
Capovolga il flaconcino e la siringa. Con l'ago immerso nella soluzione tiri lo stantuffo fino a 
estrarre la dose corretta nella siringa. 
Prima di rimuovere l'ago dal flaconcino, verifichi che nella siringa non vi siano bolle d'aria. 
Qualora fossero presenti, picchietti delicatamente il lato della siringa finché le bolle non salgono 
verso la parte superiore. 
Quando tutte le bolle sono salite in alto, prema delicatamente sullo stantuffo per farle uscire dalla 
siringa e farle rientrare nel flaconcino. 
Quindi, controlli la dose del farmaco nella siringa per essere certo di averne estratto la quantità 
corretta. 
Rimuova l'ago dal flaconcino e riposizioni il cappuccio protettivo sull’ago, come spiegatole dal suo 
medico. 
Rimuova l’ago con il cappuccio protettivo applicato e di calibro più grande dalla siringa, spingendo 
in basso e girando in senso anti-orario e lo getti nel contenitore per lo smaltimento di oggetti 
taglienti 
Inserisca l’ago con il calibro più piccolo sulla siringa già riempita e, con il tappo ancora inserito, 
spinga in basso e giri in senso orario l’ago nella siringa affinché sia ben posizionato. Tolga il tappo 
protettivo e lo getti nel contenitore per lo smaltimento di oggetti taglienti. 
Tenga la siringa con l'ago rivolto verso l'alto e tocchi il corpo della siringa con il dito per rimuovere 
le bolle d'aria. Una volta eliminate le bolle d’aria, controlli la dose del medicinale nella siringa per 
assicurarsi di avere prelevato la quantità corretta. Ora può procedere all'iniezione della dose 
corretta. 
Scelga e prepari il sito di iniezione: strofini la cute con una salviettina sterile imbevuta di 
alcool. Esegua un movimento a spirale dal centro del sito di iniezione verso l'esterno, e non torni 
sulla pelle già disinfettata. Aspetti che si asciughi all'aria. 
Stringa delicatamente la pelle nell'area di iniezione tra il pollice e l'indice. 
Afferri la siringa come una penna o una freccetta, quindi inserisca l'ago nella pelle sollevata a 
un'angolazione compresa tra 45° e 90° verso la superficie cutanea. 
Continuando a stringere la pelle, prema fino in fondo lo stantuffo della siringa in modo da 
iniettare il farmaco clentamente e costantemente. 
Rimuova l'ago, rilasci la pelle e appoggi delicatamente un batuffolo di cotone o una garza sul sito 
di iniezione per qualche secondo. Non massaggi la sede di iniezione dopo l’iniezione. 
Se necessario, applichi un piccolo cerotto o una benda adesiva sul sito di iniezione. 
Getti la siringa, il tappo e il flaconcino usati nel contenitore per lo smaltimento di oggetti taglienti. 

Se è necessaria una seconda iniezione per somministrare la dose prescritta, prenda un altro 
flaconcino di Strensiq e ripeta le precedenti fasi. 
Registri tutte le informazioni relative all’iniezione sul diario o mediante altri strumenti. 























 


